
８がつうまれのおともだち 

５さいのおたんじょうび 

 おめでとう！！ 

 

先月までで収穫できたピーマンの数が、74個 

でした。そして今日までに８６個のピーマンが収穫

できました！ 

さらに今月に入りピーマンに変化が！緑色以外に

赤や、黄色のカラフルピーマンが出来ました！それ

を見た子どもたちも大喜び！「見てー！赤と黄色に

なってるー！」とピーマン観察をしています。 
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目指せ！ピーマン収穫 100個！？ 

 

 

ふじぐみだより 

～4歳児～ 

＜今月のねらい＞ 

・運動会に向けて友だちと一緒に取り組んでいく。 

 

活動予定：プール遊び、水遊び、製作（絵の具、ハサミ、折り紙など）          

サーキットあそび、コオーディネーショントレーニング、体育指導など 

 

 暦の上では秋ですが、まだ暑い日が続いています。 

先月はプールに入る機会が多く、子どもたちは楽しんでプールに入っていました。プールの約束を毎回伝え

て来たことで、約束が分かるようになりプール遊びを楽しんでいました。始めのころはプールに入れることが

嬉しくて注意されることも多くありましたが、遊び方や約束を毎日繰り返し伝えることで分かるようになって

きました。プール遊びでは泳ぎに繋がるように顔つけや潜る、ワニ歩き、ビート板などを使って遊び、今では

ほとんどの子が潜れるようになりました。潜る時は周りを見ながら遊ぶ姿も見られるようになってきました。

繰り返し遊ぶ中でなぜ約束を守らなければならないのかが少しずつ分かってきたように感じます。今後も約束

事やルールなどを伝えるだけでなく、なぜそれが大事なのか一緒に考えて行きたいと思います。 

 猛暑が続いているためか、疲れが見られており腹痛や頭痛を訴えてくる子が増えてきています。今後も残暑

が厳しく暑い日が続くとのことなどで引き続き体調管理には注意して行きましょう。9月からは 

運動会の練習が入ってきます。身体を動かすことも増えてくるので、活動と休息のバランスをうまく取りなが

ら過ごしていこうと思います。ご家庭でも早寝、早起きを心掛け、朝ごはんをしっかりと食べて生活リズムを 

整えていくようにしていきましょう。 


